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RESUMEN.

Trabajar para mejorar la calidad de la educacion, significa entre otros aspectos, promover la
transformacion curricular a través de propuestas innovadoras para perfeccionar el proceso
de ensefianza-aprendizaje en la formacion de los recursos humanos. Considerando que el
disefio curricular es un instrumento de trabajo, se realizo la integracion de una unidad
tematica como alternativa metodoldgica, acerca del VIH-SIDA y sus manifestaciones
cuténeas en la asignatura Dermatologia. El presente trabajo tuvo como objetivo evaluar la
aplicacion y resultados de la misma entre los afios 2008 -2014. EIl universo fue de 163
médicos y la muestra de 40 que laboraban en Cérdenas, los cuales recibieron dichos
contenidos. Los resultados fueron favorables pues fueron diagnosticados ITS y dermatosis
sugestivas de VIH y la tasa de SIDA se incrementé a punto de partida de esos
conocimientos.

Palabras claves: Dermatologia, contenidos de VIH-SIDA, médico de familia.

INTRODUCCION.

La Revolucion Cientifico-Técnica, plantea nuevos problemas a la escuela superior, tanto en
el aspecto puramente académico, como en lo social y a la educacién médica superior,
nuevos retos, en cuanto a los conocimientos de enfermedades emergentes y re-emergentes,
que deben ser del dominio del médico integral basico. En la década de los 80, emerge la
gran pandemia del SIDA. En América Latina y el Caribe continta (Fernandez, 2009), el
reconocimiento de las manifestaciones cutaneas del SIDA, es de gran interés para los
estudiantes del 5to afio de la carrera de Medicina y del médico general basico y futuro
especialista de MGI; son numerosas las manifestaciones cutaneas, siendo las mas
frecuentes: Miliaria generalizada., Moluscum Contagioso, Candidiasis, Micosis profundas,
infecciones bacterianas como Tuberculosis, Sifilis, Alopecia difusa, Condilomas
Acuminados recidivantes, Linfomas, Sarcoma de Kaposi y numerosas mas.

La epidemia de SIDA en Cuba es de bajo nivel, el Centro de Prevencién del SIDA, realiza
toda una serie de acciones para los jovenes (Cancio, Sanchez y Reymond, 2006). La
realidad del incremento de los pacientes seropositivos al VIH-SIDA en el mundo, Cuba y
en el municipio de Cardenas, provincia de Matanzas, donde el comportamiento durante el
quinquenio 2002-2006, la incidencia y la tasa de seropositivos han ido en aumento para una
tasa de 6,2 por 100,000 habitantes en las edades comprendidas entre 30-39 afios,
(Departamento de Estadisticas, 2016) y la ausencia de estos contenidos en la asignatura de
Dermatologia, motivo a la autora de este trabajo, la aplicacion de una unidad tematica de
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contenidos de VHI-SIDA y sus manifestaciones cutaneas, para que respondiera de manera
adecuada a las exigencias actuales de la universidad en su forma de Universalizacion de la
Educacion Médica Superior, atendiendo a las realidades que el futuro egresado acometera
en la practica profesional.

La evaluacion del aprendizaje es el mecanismo regulador del proceso ensefianza
aprendizaje, favorece la retroalimentacion del proceso y permite direccional las acciones en
pos de la calidad del producto resultante, su aplicacion de las diferentes formas de
evaluacion se puede realizar mediante distintos instrumentos. (Diaz y Leyva, 2013).
Teniendo en cuenta la importancia de la determinacion de las dimensiones a evaluar con
este fin, asi como ofrecer aristas para el debate en torno a las dimensiones de la evaluacion
de impacto del postgrado académico desde la dptica de la Educacion Avanzada en la
Educacién Médica, la evaluacion formativa se considera segun Borges y Aforga (2015)
como: "todo proceso de constatacion, valoracion y toma de decisiones cuya finalidad es
optimizar el proceso de ensefianza-aprendizaje que tiene lugar, desde una perspectiva
humanizadora y no como mero fin calificador"; existen diferentes técnicas, e instrumentos
de medir la evaluacion formativa: "la observacion directa del alumno, la del grupo, la
autoevaluacion, la revisién de los trabajos personales y su equipo, la coevaluacion,
entrevista, encuesta, técnicas para el analisis de datos (triangulacion y analisis de
contenido); instrumentos para la recogida y el analisis de datos (anecdotario, lista de
control, escala de valoracion, cuestionario, observacion sistematica, listado de
competencias, proyectos, estudio de casos, cuaderno de notas, diarios, diarios reflexivos,
incidentes criticos, informes de los expertos, evaluaciones orales. Rodriguez Ibarra (Citado
por Borges y Aforga, 2015), plantea que debe buscarse un modelo que sea “formativo,
continuo e integrado en el desarrollo del curriculo, colaborando a la mejora del mismo y de
los propios procesos de aprendizaje del alumnado.”

La compiladora Dra. C. Lidia Mercedes Lara Diaz, (s/a) plantea que fundamentalmente se
hace la evaluacién para conseguir la mejora de los programas, del que esta en curso y de
otros que se pongan en marcha. La Investigacion evaluativa constituye la aplicacion de los
principios y procedimientos de la investigacion social para comprobar sistematicamente la
eficacia de un programa de intervencién social. La evaluacion de programas es el conjunto
de principios, estrategias y procesos que fundamentan la evaluacion de toda accién o
conjunto de acciones desarrolladas de forma sistematica en un determinado contexto con el
fin de tomar las decisiones pertinentes que contribuyan a mejorar las estrategias de
intervencion social. De lo cual se deduce que esta tarea conlleva “algo mas” que la mera
utilizacion de metodologias cientificas orientadas a evaluar teorias e impactos.

Mario de Miguel Diaz, (Citado por Lara, s/a), define la evaluaciéon como “un proceso
sistematico de busqueda de evidencias para formular juicios de valor que orienten la toma
de decisiones”.

De ello se desprende la existencia de tres elementos claves que delimitan esta actividad: el
proceso metodolégico que se lleva a cabo para recoger e interpretar las evidencias
relacionadas con el programa, los criterios que vamos a utilizar para emitir los juicios de
valor y finalmente la utilizacién que posteriormente se va hacer de los resultados.
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La evaluacion de impacto es la evaluacion de resultados que establece cuéles son los
resultados del programa sobre la poblacion objeto del mismo, sobre los usuarios. También
trata de analizar los efectos del programa sobre una poblacion méas amplia, la comunidad,
personas asociadas a los usuarios. (Vicedireccion de Higiene y epidemiologia, 2016). En el
estudio que nos ocupa, la autora se adhiere a estos postulados, pues la evaluacion de
impacto es en la comunidad, con pacientes relacionados y valorados por el médico general
bésico o por el especialista de MGI.

El objetivo del presente trabajo es evaluar los resultados de la aplicacion de dichos
contenidos, en el periodo 2010-2014 transcurridos varios afios de haber sido impartidos.

DESARROLLDO.

La evaluacion del comportamiento de la prevalencia y tasa de pacientes seropositivos y
dermatosis afines en el municipio de Cardenas, se realizé cada dos afios.

Evaluacion sumativa: contemplé la estabilidad del proceso y de la profesora en cuanto al
proceso formativo, pues la misma, impartié los contenidos, seminarios problémicos desde
el 5to afio de la carrera, el internado y médico general basico y especialista de MGl y el
criterio de calidad fue evaluado por Epidemiologia.

Evaluacion criterial, se midi6 por el efecto del aumento de la tasa de prevalencia de
seropositivos, notificacion en tarjetas de EDO de las distintas dermatosis.

Heteroevaluacion fue realizada por la epidemiodloga y la jefa de la Consejeria municipal que
atienden el Programa de ITS-SIDA y la profesora principal de la asignatura Dermatologia a
cargo de la ejecucion de la alternativa.

Evaluacién acreditativa: se comprobd el grado del objetivo, teniendo en cuenta los
resultados globales.

MATERIAL Y METODO.

Se trata de una investigacion de evaluacion educativa, retrospectiva, aplicada, cualitativa,
con elementos cuantitativos. La educacion en el trabajo, en las consultas externas del
médico general integral basico en el periodo 2010-2014, que correspondieron a los
estudiantes graduados entre los afios 2006-2010 en la concepcion curricular de la aplicacion
de la integracidn de contenidos de VIH-SIDA en la asignatura Dermatologia.

Se utilizaron los criterios de inclusién y exclusién, correspondientes entre los afios 2006-
2010, el universo: 163 Muestra: 40. Los métodos utilizados fueron: anélisis de documentos,
entrevistas individuales realizadas a asesores y jefes del programa de ITS y VIH-SIDA, en
la vice-direccion de Higiene y Epidemiologia y Consejeria municipal, a profesores activos
de diferentes disciplinas. Instrumentos evaluadores: Escala de Likert, valoracion de datos
estadisticos.
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Escala de Likert utilizada.

Muy de | De Ni de | Desacuerdo | Muy en
Enunciados acuerdo | acuerdo | acuerdo, ni desacuerdo
en
desacuerdo
5 4 3 2 1

1. Desde el afio |5 - - - i
2008 se observa
un incremento en
la notificacion de
EDO ydeITS

2. La tasa de| - 4 - - -
prevalencia del
VIH-SIDA se ha
incrementado
por la deteccion
y trabajo del
MGI.

3. Como evalula | - - 3 - -
la pesquisa del
MGI en relacion
a los pacientes
captados  para
indicacion  del
VIH.

4. Considera que | - 4 - - -
la integracion de
contenidos  de
VIH-SIDA vy sus
manifestaciones
cutaneas
precoces es
adecuada a partir
del 5to afio de la
carrera de
Medicina.

5. Como evalia | 5 - - - i
el itinerario del
aprendizaje de la
tematica objeto
de evaluacion.




RESULTADOS.
Tabla 1. Itinerario del aprendizaje desde el 2006 al 2014 sobre integracion de contenidos de
VIH-SIDA y sus manifestaciones cutaneas. Policlinico Héroes del Moncada.

Curso académico Curso académico 6to | Médico general
~ ~ [ Espec MGl

5to afio ano basico

2006-2007 2007-2008 2008 2010
2007-2008 2008-2009 2009 2011
2008-2009 2009-2010 2010 2012
2009-2010 2010-2011 2011 2013
2010-2011 2011-2012 2012 2014

Fuente: Vice-direccion docente Policlinico Moncada.

Se evidencian los diferentes cursos académicos en los cuales se les ha impartido a los
estudiantes de 5to afio la tematica del VIH-SIDA y sus manifestaciones cutaneas.

Tabla 2. Comportamiento de la notificacion de ITS y otras manifestaciones cutaneas
sugestivas de SIDA. 2008-2014.

Afio Herpes Sifilis Bleno Condilom Lepra Herpes
Zoster Simple

2008 71 5 33 79 1

2009 59 2 30 76 3

2010 50 5 26 72 3

2011 107 18 20 115 0

2012 90 37 23 82 1

2013 95 54 19 98 2 6

2014 93 93 26 86 2 9

Total 636 219 210 687 13 15

Fuete: Departamento de estadisticas Direccion Municipal de Salud. Cardenas.

Lo mas significativo es el incremento de notificacion de casos de ITS y otras
manifestaciones sugestivas de SIDA, sobre todo de Condilomas Acuminados, Herpes
Zoster y Sifilis.

Tabla 3. Distribucion de diagnésticos de manifestaciones cutaneas precoces de VIH-SIDA
detectadas por el Médico general basico y Especialista de MGI.

Afo Herpes Sifilis Bleno Cond. Lepra Herpes
ZObster Simple

2010 50 5 26 3

2011 107 18 20 115
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2012 90 37 23 82 1

2013 95 54 19 98 2 6
2014 93 93 26 86 2 9
Total 565 214 177 608 8 15

Fuente: Departamento estadisticas Direccién Municipal de Salud y Consejeria de ITS.
Cardenas.

Las estadisticas confirman, la notificacion por parte de los médicos generales basicos y
especialistas de MGI de diferentes dermatosis: Condilomas Acuminados, Herpes Zoster y
Sifilis.

Tabla 4. Comportamiento de la tasa de prevalencia de seropositivos antes y después del
aprendizaje de contenidos de VIH-SIDA.

Afos antes Tasa Afos después Tasa
2005 6 2010 5.15
2006 6.2 2011 10.3
2007 2.04 2012 9.50
2008 10.3 2013 19.67
2009 6.5 2014 22.5

Fuente: Departamento de Estadisticas Vice-direccion de Higiene y Epidemiologia
Municipal. Cardenas.

Es significativo que afios después de impartido la tematica la tasa de prevalencia durante el
quinquenio 2010-2014, ésta ha ido en aumento, gracias a labor de pesquisa, captados por
parte de los especialista de MGI.

DISCUSION.

En la evaluacion realizada, con vistas a la formacién de los recursos humanos en el pre-
grado de la carrera de Medicina en la asignatura Dermatologia, se realizaron entrevistas,
analisis de datos. La autora de este trabajo, se adhiere al criterio de Rodriguez Ibarra (citado
por Borges y Afiorga, Op. cit., 2015) pues en el caso en cuestion, la evaluacion ha sido
formativa, continua e integrada. Desde el punto de vista social, la intervencion ha
contribuido a la deteccion de diferentes dermatosis, coincidiendo con Mario de Miguel
Diaz, (citado por Lara, Op. cit., s/a), el cual refiere que la evaluacién es, “...un proceso
sistémico, de basqueda de evidencias para formular juicios de valor que orienten, la toma
de decisiones.” La evaluacion es de impacto, ya que establece los resultados de la
aplicacion de la tematica acerca de la integracion de contenidos del VIH-SIDA y sus
manifestaciones cutaneas a partir del 5to afo en la asignatura Dermatologia en la carrera de
Medicina, ya que a través de los datos estadisticos, se analizaron los efectos del accionar de
los médicos generales basicos y especialistas de MGI en la comunidad, todo lo cual
coincide con la bibliografia estudiada (citado por Borges y Afiorga, Ibid., 2015) y
(Departamento de Estadisticas Municipal, Op. cit., 2016). Se evidencia en los analisis
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estadisticos de la Vice direccion de Higiene y Epidemiologia Municipal (Op. cit., 2016),
que ya a partir del afo 2008, comienzan las notificaciones de pacientes con dermatosis
sugestivas de SIDA, ambos elementos coinciden con la elevacion de la tasa. Fue
significativo el incremento de reporte de pacientes con Condilomas Acuminados
(Navarrete, et al, 2015), Herpes Zoster (Bernardez, et al, 2015) y Sifilis, (Fernandez, et al,
Op. cit., 2016) relacionados con el SIDA. En la revision que la autora realizé del Anuario
estadistico (2015), no se recogen reportes de casos de pacientes con Condiloma
Acuminado, ni de Herpes Zdster, a pesar que esta establecido la notificacion de estas
dermatosis, no asi en el caso de la Sifilis donde hubo un incremento de pacientes
notificados en al afio 2015 en relacion al afio 2014. Atendiendo a la evaluacion de Escala
Likert (Hernandez, 2006), fue favorable la aplicacion de integracion de los contenidos de
VIH-SIDA y sus manifestaciones cutaneas durante el 5to afio de la carrera de Medicina, en
la rotacion de la asignatura Dermatologia, por lo cual se justifica continuar impartiendo esta
temaética.

CONCLUSIONES.

Se justifica la integracion de los contenidos de VIH-SIDA ya que fueron detectadas
manifestaciones cutaneas sugestivas de VIH-SIDA y se indicaron analisis correspondientes
para la deteccion de esta enfermedad, por parte del médico general béasico y los
especialistas de MGl, lo que posibilité que el indicador de la tasa fuera favorable.
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ANEXOS.

Comportamiento de la notificacion de
ITS y otras manifestaciones cutaneas
sugestivas de SIDA. 2008-2014.
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Distribucion de diagnosticos de manifestaciones cutaneas
precoces de VIH-SIDA detectadas por el Medico general hasico y
Especialista de MG,
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